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Kleinschalige begeleide ~— HERMIS ODYSSEY
natuurervaring in Vanaf 4 tot 8 dagen
Griekenland Kleine groep [ ook individueel of

met zijn tweeén mogelijk in overleg.
Begeleiding door Georgios




WAAROM LUKT HET THUIS ZO MOEILIJK OM ECHT TOT
RUST TE KOMEN?

Je hoeft niet harder je best te doen.

Misschien heb je al van alles geprobeerd.

Een weekend weg.

Een wandeling.

Een vakantie.

En toch merk je dat het gevoel na een paar dagen
langzaam weer terugkomt.

En nee dat is niet omdat je iets verkeerd doet.

Maar omdat je iets probeert te herstellen op dezelfde plek
waar al zo lang iets van je wordt gevraagd.

DAAROM HELPT EEN
ANDERE OMGEVING
SOMS WEL.

Niet omdat Griekenland alles oplost.
Maar omdat je even loskomt van
alles wat steeds iets van je vraagt.
Geen volle agenda of constante
afleiding.

Alleen tijd, natuur en ruimte om weer
te voelen hoe het is als je niet
voortdurend ‘aan’ hoeft te staan.

HERKEN JE DIT?

Je wordt wakker en denkt vrijwel meteen aan
wat er vandaag allemaal moet gebeuren.
Zelfs tijdens een wandeling dwalen je
gedachten alweer af naar morgen.

En op vrije dagen voelt je hoofd vaak nog net
zo druk als doordeweeks.

Misschien ben je zo gewend geraakt aan altijd
doorgaan, dat je bijna vergeten bent hoe
echte rust eigenlijk voelt.



WAAROM EEN VAKANTIE NIET
ALTIJD GENOEG IS

SOMS GA JE WEG, MAAR NEEM JE
JEZELF GEWOON MEE.

Je bent even uit je dagelijkse omgeving.

Maar je hoofd blijft nog steeds bezig.

Je kijkt op je telefoon.

Je denkt vooruit.

En voor je het weet, zit je weer in hetzelfde
ritme.

Niet omdat je niet kunt ontspannen.

Maar omdat je lichaam nog steeds gewend is
om alert te blijven

RUST ONTSTAAT NIET OP
COMMANDO.

Je kunt jezelf niet dwingen om te
ontspannen.

Dat gebeurt vaak vanzelf.

Wanneer de omgeving veilig voelt.
Wanneer niemand iets van je verwacht.
En wanneer er eindelijk weer ruimte is om
gewoon in het moment te zijn.

.Echte rust
begint vaak niet
met meer doen.
Maar met even
nergens aan
hoeven denken.

DAT IS PRECIES WAAROM HERMIS
ODYSSEY ANDERS IS.

Je komt niet om zoveel mogelijk te doen.

Je komt om een paar dagen uit het ritme te stappen
dat al zo lang vanzelf is geworden.

In de natuur en een kleine vertrouwde groep.

Met begeleiding die rustig aanwezig is, zonder iets van
je te verwachten.



JE HOEFT HET NIET ALLEEN TE DOEN.

Misschien voelt het ongemakkelijk om een paar dagen met
iemand op pad te gaan die je nog niet kent.

Dat is heel begrijpelijk.

Daarom begint Hermis Odyssey niet met een programma.
Maar met een gesprek. In rust, Persoonlijk

En zonder verwachtingen.

WIE IS GEORGIOS?

Ik ben opgegroeid tussen Nederland en Griekenland.

Ik weet hoe makkelijk het is om steeds maar door te gaan.

En hoe moeilijk het soms is om echt stil te vallen.

En nee, niet omdat ik dat wilde.

Maar omdat ik er simpelweg nooit de ruimte voor nam.

Juist daarom begeleid ik Hermis Odyssey op een rustige manier.
Juist niet om je te vertellen hoe je moet leven.

Maar om een omgeving te creéren waarin je vanzelf wat meer
kunt ontspannen.

WAT JE VAN MIJ KUNT
VERWACHTEN

Ik ben geen coach of therapeut.

Ik begeleid je in geen zwaar programma.
Maar ik ben wel iemand die met
aandacht aanwezig is.

Die de omgeving en de mensen vanaf
zijn geboorte kent.

Die de dagen rustig begeleidt.

En die vooraf samen met jou kijkt wat bij
je past.

Je hoeft hier niets te
bewijzen.

Je mag gewoon
jezelf ziyn.



BUITEN VERANDERT ER VAAKIETS
VAN BINNEN.

Een groot deel van de dag breng je buiten door.
Wandelend.

Pratend.

Of juist in stilte.

Vaak merk je pas na een tijdje dat je minder
hoeft na te denken.

Dat er meer rust komt.

Niet ommdat je daar je best voor doet.

Maar omdat de omgeving daar vanzelf ruimte
voor geeft.

OOK DE KLEINE DINGEN KRIJGEN

WEER AANDACHT.
Z0 ZOUDEN JOUW DAGEN KUNNEN VOELEN
Er is geen strak programma dat je moet volgen. Samen eten.
Geen volle pIGnni'ng'. ' Een goed gesprek'
Geen gevoel dat je iets moet bereiken. Of juist even helemaal niets zeggen.

De dagen ontstaan rustig, in een tempo dat past bij jou

) Er hoeft niets bijzonder te gebeuren.
en de omgeving.

Juist de eenvoud maakt dat veel mensen zich
na een paar dagen lichter voelen dan toen ze

JE BEGINT DE DAG ZONDER HAAST. aankwamen.

Je wordt wakker terwijl het dorp langzaam tot leven komt.

Geen wekker die je opjaagt. Soms zit het verschil niet in wat je doet.
Geen volle agenda die op je wacht.

Misschien begin je met een rustige wandeling.
Misschien met een kop koffie in de ochtendzon. ademhalen.
Alles mag even wat langzamer.

Maar in het tempo waarop je weer kunt



DAAROM HOUDEN WE HET
KLEIN.

Geen volle groepen.
Geen strak programma.
Geen verwachtingen.

Alleen een rustige omgeving waarin
je niets hoeft te bewijzen en
niemand iets van je vraagt.

Dat geeft ruimte om weer bij jezelf
uit te komen.

RUST VOELT VOOR IEDEREEN VOOR DE EEN IS HET DE STILTE.
ANDERS. VOOR EEN ANDER JUIST HET
WANDELEN.

Er is geen manier waarop je

je hier zou moeten voelen. ) N
Je hoeft hier niet iemand

Sommige mensen merken op Of een gesprek dat

de eerste dag al verschil. precies op het juiste anders te worden.

Bij anderen duurt het langer. moment ontstaat. Je krijgt vooral de
Allebei is goed. En soms gebeurt er ) -

Je hoeft niets te bereiken. ogenschijnlijk helemaal ruimte om weer jezelf te
Je hoeft alleen de ruimte te niets. 2in.

nemen om even uit je Tot je thuiskomt en merkt

gewone ritme te stappen. dat je anders reageert

op de drukte van
alledag.



ONTDEKKEN, ZONDER PLANNING

Naast wandelen, rust en het ritme van de dagen is er in overleg
soms ook ruimte voor iets extra’'s in de omgeving.

Denk aan een dag rond Meteora.

Een moment aan zee. Paardrijden in de omgeving of juist een
rustige avondwandeling bij zonsondergang.

Soms ook later op de avond, wanneer het stil wordt en de lucht
open trekt en de sterren zichtbaar worden.

Zie dit niet als een vast programma.

Maar als iets dat past bij jouw verblijf, je tempo en wat op dat
moment klopt. Daarom wordt dit altijd rustig afgestemd, niet
vooraf gepland.

Meteora

Een dag richting Meteora ongeveer 1 uur
vanaf het vanaf het verbilijf. dorp.

Voor sommige mensen past het om een dag
iets verder de omgeving in te gaan.

Meteora kan dan een bijzondere aanvulling
zijn. Niet als toeristisch programma,

maar als een plek die indruk maakt door
ruimte, stilte en landschap.

Zee

Een moment aan zee. Ongeveer 1tot 1,5 uur
rijden.
Soms is het fijn om ook de zee te voelen.

En dan niet specifiek omdat er van alles moet
ondernomen worden.

Meer als een rustige afwisseling in je verbilijf.
Even uitwaaien, zitten, kijken, wandelen, tot
rust komen in een andere omgeving.

Je neemt een boek mee of gewoon een goed
gesprek.

Paardrijden

Paardrijden rondom Meteora. Ongeveer 1 uur
vanaf het verbilijft.

Soms past iets actiever, maar nog steeds in
dezelde relaxte sfeer.

Paardrijden kan dan een mooie manier zijn
om de omgeving anders te beleven.



RUST WORDT VAAK PAS VOELBAAR ALS IETS
OOK VEILIG GENOEG VOELT

Voor veel mensen begint echte rust pas wanneer iets niet
alleen mooi voelt, maar ook overzichtelijk en veilig.

Daarom is Hermis Odyssey bewust kleinschalig opgezet. Je
komt niet in een drukke setting terecht. Je hoeft niet te
presteren. Je hoeft niet op een bepaalde manier binnen te
komen.

Je mag eerst gewoon even aan de omgeving wennen op jouw
manier.

WAAROM DIT
VEILIG VOELT

Kleinschalige opzet

De ervaring is bewust rustig en
overzichtelijk gehouden.

Alleen komen kan ook

Sommige mensen komen alleen. Je
hoeft je daarin niet anders te voelen.

Niets wordt geforceerd

Je hoeft niet veel te delen. Er is
begeleiding, maar geen druk.

Voor veel mensen
begint rust pas echt
wanneer tets veilig
voelt. Daarom is
Hermis Odyssey
kleinschalig en
overzichtelijk opgezet.



VOOR WIE IS HERMIS ODYSSEY BEDOELD?

Niet iedereen zoekt hetzelfde.

Sommige mensen willen een vakantie vol activiteiten.

Anderen zoeken juist een paar dagen waarin niets hoeft.

Hermis Odyssey is bedoeld voor mensen die merken dat ze
behoefte hebben aan rust, overzicht en een andere omgeving.
Niet om te ontsnappen aan het leven.

Maar om er daarna weer met meer aandacht in terug te kunnen
stappen.

MISSCHIEN HERKEN JE
JEZELF HIERIN.

Je bent gewend om
verantwoordelijkheid te nemen.

Je staat vaak voor anderen klaar.
Je hebt niet perse behoefte aan
drukte of entertainment.

Je verlangt vooral naar een paar
dagen waarin je niet steeds iets
hoeft.

MISSCHIEN IS DIT MINDER
PASSEND ALS...

Je op zoek bent naar een luxe resort.
Je een strak programma verwacht.

Of wanneer je iedere dag zoveel
mogelijk wilt ondernemen.

Hermis Odyssey draait juist om
eenvoud, rust en persoonlijke
aandacht.

Je hoeft hier niet
te passen bij de
groep.

De ervaring moet
passen bij jou.
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HELDER EN EENVOUDIG

Persoonlijke begeleiding door Georgios tijdens je verblijf.
Wandelen in de natuur en omgeving.

Rustige setting in en rond Verdikoussa.

Verblijf vanaf 4 dagen.

Kleine groep, vaak 4 tot 8 personen.

Met z'n tweeén of individueel is in overleg ook mogelijk.
Ontbijt en diner via het verblijf of de dagindeling.

Mogelijkheid om lokaal te eten en persoonlijk contact vooraf via
WhatsApp.

Ruimte voor rust en voor activiteiten als het voor je passend is.

WAT JE CONCREET KUNT
VERWACHTEN

Wandelen en buiten zijn

Het ritme van de dagen brengt vanzelf rust. Geen
vol programma, wel gedragen momenten in de
natuur.

Eenvoud en goed eten

Ook eten maakt hier deel uit van de hele ervaring.
Eenvoudig en goed eten rechtstreeks vanuit de
bron.

Seizoensgerechten. Lokaal waar mogelijk.

Vers bereid en zonder onnodige bewerking.
Gewoon voedsel dat voedt en past bij het ritme van
de dagen.

Vertragen en landen

Praten gaat vanzelf, maar zonder tempo,
zonder verwachtingen of druk. Je mag er
gewoon zijn.

Hermis Odyssey is kleinschalig opgezet.
Daardoor blijft het eenvoudig, overzichtelijk en
rustig. Vooraf stem je direct met Georgios af of
deze ervaring bij je past.

Wil je iets praktisch afstemmen? Dan kun je
Georgios ook rechtstreeks een WhatsApp sturen.



https://wa.me/31642479299?text=Hallo%20Georgios,%20ik%20kom%20via%20de%20brochure%20van%20Hermis%20Odyssey%20en%20ik%20wil%20graag%20wat%20meer%20weten.

HELDER EN EENVOUDIG

Hermis Odyssey speelt zich af
in Verdikoussa, een rustig dorp
in de bergen van Griekenland.
Wat veel mensen hier meteen
voelen, is dat het tempo anders
ligt. Minder haast. Meer lucht.
Meer eenvoud.

Praktische afstemming
Vooraf stem je met Georgios
rustig af wat past.

Zo weet je niet alleen waar je
verblijft,
maar ook beter in wat voor
sfeer en omgeving je
terechtkomdt.

DE PLEK, EN
HET VERBLIJF

Verdikoussa - Griekenland

Het verblijf

Georgios stelt het dorpshotel voor
omdat het goed past bij de
ervaring. Het is geen anonieme plek,
maar een eenvoudig en warm
verblijf waar veel mensen zich snel
op hun gemak voelen.

Eten en ritme

Geen afstandelijke hotelmaaltijden,
maar eenvoudig en lokaal eten dat
dichter bij het dorp en de mensen
eromheen staat.

Goed om te weten

Je verblijf regel je rechtstreeks
met het hotel.

Zo betaal je alleen voor de
accommodatie die je kiest en
blijft alles helder en transparant.
Tijdens een
kennismakingsgesprek leggen
we rustig uit hoe dit werkt, zodat
je vooraf precies weet waar je
aan toe bent.



PRAKTISCH EN HELDER

Duur

Hermis Odyssey start vanaf 4 dagen tot 8
dagen. Langer blijven is in overleg
mogelijk.

Begeleiding

De begeleiding door Georgios start vanaf
€680,-. De exacte prijs hangt af van de
duur van je verblijf en de vorm waarin je
komt.

Betaling verblijf

Het hotel betaal je apart, rechtstreeks

AANKOMST EN PRAKTISCHE aan het hotel, bij aankomst.
AFSTEMMING -

Verblijf

Georgios stelt het dorpshotel voor
Je reis naar Griekenland regel je zelf of in overleg kunnen Georgios je advies omdat het goed past bij de ervaring.
geven. Het verblijf loopt via het hotel zelf.
Na contact stem je met Georgios rustig af wat praktisch handig is rond Aankomst en vervoer

aankomst, verblijf en de dagen daar.

Na contact stem je samen af wat
Een vrijblijvend kennismakingsgesprek is vaak de prettigste manier om te praktisch handig is rond aankomst.

ontdekken of Hermis Odyssey bij je past. Vervoer van en naar het vliegveld kan in
overleg besproken worden.



HELDER OVER DE KOSTEN

BEGELEIDING DOOR
GEORGIOS WAT VIA GEORGIOS LOOPT

VANAF €680,-

Begeleiding

Afstemming vooraf

Het ritme en de invulling van de ervaring
Aanwezigheid tijdens je verblijf

Samen bespreken we wat het beste bij jou past. Op basis
daarvan ontvang je vooraf een duidelijk overzicht van de
kosten.

Bijvoorbeeld:
WAT JE ZELF REGELT

Alleen

Met z'n tweeén

Individueel afgestemd

Langer verblijf in overleg

e Je reis naar Griekenland

¢ Het verblijf via het hotel

e Betaling aan het hotel is rechtstreeks, contant of PIN
bij aankomst

Vooraf stem je rustig af wat past, wat het kost en hoe het praktisch werkt. Zodat je weet waar je aan toe bent.



VRAGEN...

IS DIT IETS VOOR MIJ?

Misschien weet je dat nog niet. Daarom begint het
altijd met een vrijblijvend gesprek.

Samen kijken we rustig of Hermis Odyssey past bij
wat jij zoekt.

KAN IK ALLEEN KOMEN?

Ja. Sterker nog, veel deelnemers komen alleen.
Dat voelt vaak al snel vertrouwd door de kleinschalige
opzet.

KAN IK OOK MET Z'N TWEEEN
KOMEN?

e Ja. Dat kan ook, in overleg.

Niet alles hoeft nu al duidelijk te zijn. Soms helpt het om eerst gewoon even te vragen.

Nog iets niet helemaal duidelijk? Stuur Georgios gerust een WhatsApp.

WAT BETAAL IK AAN GEORGIOS?

e Je betaalt hem voor de begeleiding en
afstemming van de ervaring.

HOE WERKT HET VERBLIJF?

Georgios adviseert een passend dorpshotel.

Je regelt en betaalt het verblijf rechtstreeks met het
hotel.

Zo blijft alles overzichtelijk en transparant.

HOE WERKT AANKOMST EN
VERVOER?

e Vooraf stem je samen rustig af wat praktisch

PLAN EEN VRIJBLIJVEND GE

handig is.




JE HOEFT NOG NIET TE BESLISSEN OF DEZE
ERVARING BIJ JE PAST.

Misschien herken je jezelf in wat je hebt gelezen. Misschien
twijfel je nog of dit bij je past. Dat is heel normaal.

Daarom nodig ik je graag uit voor een vrijblijvend gesprek.
Dan luisteren we naar jouw verhaal en kijken we samen of
Hermis Odyssey aansluit bij wat je nu nodig hebt.

Je bent van harte welkom.

-Georgios

Voel rustig of dit bij je past.
Als je iets wilt vragen, ben je

welkom.

@

Xt

Neem gerust contact op met
Georgios

WhatsApp: +316 42 47 92 99

E-mail: Info@hermisodyssey.nl

Meestal krijg je binnen 1 tot 2 dagen
antwoord.

Je kunt bijvoorbeeld contact opnemen als
je wilt weten:

¢ Of deze ervaring bij je past.

¢ Welke duur het beste aansluit.

¢ Hoe het verblijf werkt.

e Wat de begeleiding kost.

¢ Hoe aankomst en praktische
afstemming verlopen.


https://wa.me/31642479299?text=Hallo%20Georgios,%20ik%20kom%20via%20de%20brochure%20van%20Hermis%20Odyssey%20en%20ik%20wil%20graag%20wat%20meer%20weten.
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